PLAN SKOLENI ZAKLADY VHT

Pri provadni vysokohorske turistiky nelze vyl urcitou miru rizika. Toto riziko Ize
vyrazré snizit zodpovdnym pouZzivanim spravné vystroje a vyzbroje a wdrim
znalosti spravného chovani a pohybu v horském ieudist

Ukolem ZAKLADU VHT je zajis&ni zékladni Grové znalosti, dovednosti a gobilosti
vysokohorskych turist Ma pomoci vytveit podminky pro bezpmy pohyb v naréném
vysokohorském prostdi i ve skalnich oblastechc¢@tng zajisS€nych cest — ferat, klettersteig
cest), a to jak po strance teoretické, tak po s&rgmaktické.

Absolvovani ZAKLAD U VHT je pro G&astniky VHT zajezdia KCT SLOVAN Pce povinné.
Povinné je rovnéz samostudium klubové iru¢cky ZAKLADY VHT piedem (v sekci
,Dokumenty“/“Klubové pFirucky").

posledni aktualizace 16. 4. 2010

Napl i $koleni ZAKLAD U VHT | — 1. Ginora v klubovné ESD

A. TEORETICKA CAST
U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:
a) zasadyinnosti VHT 1¢ast
b) nebezpéi v horach kast
C) postup mimo cesty a ve skalnich terénech
d) vystroj a vyzbroj - druhy Gvazk
e) zaklady jiséni

B. PRAKTICKA CAST
Casovy rozsah praktickéasti neni stanoven. Bude zavisly na zvladnuti dangoZadavic
Gcastniky.
U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:
a) zpasoby navazovani, spojeni prsniho a sedaciho Uvaldaem
b) navazani feratového setu

Napl i Ekoleni ZAKLAD U VHT Il - 15. Unora |. ¢ast $koleni Prvni pomoviklubovné ESD

A. TEORETICKA CAST

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:
a) zasadyinnosti VHT 2¢ast

b) nebezpé v horach Z4st

c) zaklady prvni pomoci

d) obsah osobni Iekartky

B. PRAKTICKA CAST

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:
a) nacvik oSeteni zragni, kterd pichazeji v uvahuip VHT
b) nacvik masaze srdce a @lého dychani na ,Andule”
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Napl i $koleni ZAKLAD U VHT lll - 22. bfezna Il. ¢ast Skoleni Prvni pomoviklubovné ESD

A. TEORETICKA CAST
Ucastnici budou seznameni se zaklady nasledujicigraiiky:
a) zaklady prvni pomoci v situacich, které se mohkytnout pi provozovani VHT

B. PRAKTICKA CAST

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:
a) nacvik prvni pomoci v situacich, které se mohowkyysout ¥ provozovani VHT
b) nacvik masaze srdce a @lého dychani na ,Andule”

Napl i gkoleni ZAKLAD U VHT IV - 12. dubna teorie + praxe na uéé seng

SRAZ V 18 HOD. V H-CENTRU STARE HRADISTE.
Idedlni jsou boty lezacky, ale postac¢i botasky jaké mate.

A. TEORETICKA CAST

Casovy rozsah teoretickésti neni stanoven. Bude zavisly zejména na Urestipnich znalosti
Ucastnika.

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:

a) postup mimo cesty a ve skalnich terénech

b) vystroj a vyzbroj

c) zaklady jiseni

B. PRAKTICKA CAST

Casovy rozsah praktick&sti rovréZz neni stanoven. Bude zavisly na zvladnuti danyctagavku
Gcastniky.

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:

a) zpisoby navazovani, spojeni prsniho a sedaciho Uvaldaem

b) postup na zaji8hych cestach a na fixnim lanu

c) postup ve skalnich terénech, zasadpavnych bod, horni jiS&ni

Népli Skoleni ZAKLAD U VHT V - 21. kvétna teorie + praxe na cych skaléch
PA nepfiznivém pocasi v patek je zalozni termin v nedéli 23. kvétna.
PA nepfiznivém pocasi v kvétnu jsou zalozni terminy 18. a 20. ¢ervna.
Sraz v 16 hod. v piskovcovych cvi  énych skalach ve Skrovadu (mistni  &ast Slati fian).

A. TEORETICKA CAST

Casovy rozsah teoretickésti neni stanoven. Bude zavisly zejména na Urestipnich znalosti
Ucastnika.

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:

a) postup mimo cesty a ve skalnich terénech

b) vystroj a vyzbroj

c) zaklady jis&&ni

B. PRAKTICKA CAST

Casovy rozsah praktick&sti rovréZz neni stanoven. Bude zavisly na zvladnuti danyctagavku
Gcastniky.

U¢astnici budou seznameni se zaklady nasledujicigratiiky:

a) zpisoby navazovani, druhy Uvazku, spojeni prsnihaacdikbo Uvazku s lanem

b) postup na zaji8hych cestach a na fixnim lanu

c) pohyb mimo cesty — travnaté svahygsatomiska, atd.

d) postup ve skalnich terénech, zasédpevnych bodu, horni ji&i
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